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Sucht tut weh

Suchtmedizinische Abklarung und Behandlung

ompetenzzentrum fiir Mensch und Sucht



aben Sie selber das Gefiihl,
llegale oder legale Suchtmittel
n einem schadlichen Mass zu
onsumieren?



Wir helfen lhnen weiter

Eine Suchterkrankung verlauft haufig schleichend und unauffallig.
Den betroffenen Menschen ist das Ausmass ihrer Erkrankung oft nicht
bewusst oder sie verharmlosen ihren Zustand. Sucht tut weh - den
Betroffenen, den Angehorigen und dem Umfeld.

Das Ambulatorium Sudhang bietet Ihnen eine suchtmedizinische
Abklarung und Beratung bei Alkohol-, Medikamenten- und anderen
Suchtproblemen an. Unser spezialisiertes Team von Facharztinnen,
Facharzten und Psychologinnen, Psychologen informiert Sie Uber
Risiken und Therapiemoglichkeiten.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie bezuiglich Thres Konsums
unsicher sind — oder wenn jemand in Ihrem Umfeld von einer Abhan-
gigkeit betroffen ist. Machen Sie diesen ersten Schritt — wir helfen
Thnen gerne weiter.

Die Behandlungskosten werden von der Grundversicherung der
Krankenkassen ubernommen.

Das Ambulatorium Siidhang ist ganz in lhrer Nahe:
Beim Bahnhof Bern, beim Bahnhof Biel und in Burgdorf.



Der Einstieg zum Ausstieg

Eine ambulante Suchtbehandlung unterstiitzt Sie auf Threm Weg zu einem

selbstandigen und gestinderen Leben.

Was Sie von uns erwarten diirfen

+ Ein suchtmedizinisches Abklarungs-
gesprach

- Einen arztlich begleiteten,
ambulanten Entzug

- Eine Behandlungsplanung oder
-empfehlung

- Eine suchtspezifische Psychotherapie

+ Eine Behandlung zuséatzlicher korper-
licher und psychischer Stérungen

- Eine Begleitung zur Vorbeugung vor
Ruickfallen

- Eine Abklarung fiir einen stationaren
Entzug von legalen oder illegalen
Suchtmitteln

+ Vorbereitung und Nachbehandlung
von stationdren Aufenthalten

« Unterstitzung im Aufbau eines
gesunden Lebensstils.

Das Ambulatorium Siidhang ist gut

vernetzt

+ Mit Hausarztinnen und Hausarzten

- Mit niedergelassenen Psychiaterin-
nen und Psychiatern

- Mit spezialisierten Beratungsstellen

« Mit suchttherapeutischen und
psychiatrischen Kliniken.

Gutachten

Unsere Facharztinnen und -arzte

- erstellen Gutachten fiir IV, RAV, KESB
(Kindes- und Erwachsenenschutz-
behorden), Justiz

- untersuchen die Fahreignung im
Auftrag des Strassenverkehrsamtes
(nur Standort Bern).
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Die ganze Palette der

Suchttherapie

Dank der eigenen Forschungsabteilung orientiert sich das Kompetenzzentrum
Siidhang am neuesten Wissensstand. Die Angebote werden fortlaufend tberpruft
und erweitert —vom qualifizierten Entzug iiber ambulante Behandlungen bis zu teil-
stationdren und stationaren Entwohnungstherapien.

Die Klinik Siidhang in Kirchlindach ist
auf stationdre Suchttherapien spezia-
lisiert: Qualifizierter Entzug, Entwoh-
nungstherapien, Arbeitsintegration. Die
Entzugsbehandlung dauert 10 bis 14 Tage,
die stationare Entwohnungstherapie in
der Regel 8 oder 12 Wochen.

Die Tagesklinik Siidhang in Bern bietet
eine Entwohnungstherapie in einem teil-
stationdren Rahmen an. Die Behandlung
dauert bis zu 9 Wochen. Die Patienten
und Patientinnen sind montags bis frei-
tags von 8 bis 17 Uhr in den Therapiepro-
grammen — und die uibrige Zeit in ihrem
gewohnten Umfeld.

Unser Kooperationspartner

<LINIK| selhofen

In den Ambulatorien Siidhang in Bern,
Biel und Burgdorf stehen suchtmedi-
zinische Abklarungen und eine sucht-
spezifische Psychotherapie im Zentrum.
Alle Ambulatorien werden in Koopera-
tion mit der Suchtfachklinik Selhofen
betrieben. In Burgdorf ist das Ambula-
torium Stidhang in den Psychiatrischen
Dienst Emmental integriert. Auf der
Basis dieser Kooperation konnen die
Dienstleistungen des Studhangs mit an-
deren Angeboten wie etwa ambulanten
Gruppen oder der aufsuchenden Pflege
erganzt werden.
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Die Klinik Selhofen bietet ambulante sowie stationdre
Sucht- und Doppeldiagnosebehandlungen an.

Das stationdre Angebot umfasst 20 Betten und
beinhaltet: Entzug, Stabilisierung, Integration, Pro-
gramm D+. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.selhofen.ch



Méchten Sie ein aus
lhrem Freundes
Arbeitsumfeld auf ihr mégliches
Suchtverhalten ansprechen?




Vereinbaren Sie lhren Termin
beim Ambulatorium in
lhrer Nahe

Ambulatorium Siidhang Bern Ambulatorium Siidhang Biel/Bienne Ambulatorium Siidhang Burgdorf
Bubenbergplatz 4b Bahnhofplatz 2 Kirchbergstrasse 97

3011 Bern 2502 Biel 3400 Burgdorf

Telefon 031 828 80 00 Telefon 032 338 80 40 Telefon 034 422 14 95

Fax 031 828 80 24 Fax 032 338 80 49 Fax 034 422 14 96

ambulatorium-bern@suedhang.ch  ambulatorium-biel@suedhang.ch ambulatorium-burgdorf@suedhang.ch

Weitere Informationen zu unseren Leistungen und
Angeboten finden Sie auf www.siidhang.ch
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