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Pourquoile
dépistage précoce est-
il essentiel dans la lutte
contre le cancer du foie?

Le cancer du foie
est formellement corrélé a la
cirrhose du foie; surveiller les
patients qui en sont atteints
peut leur sauver la vie.

Trop méconnu du grand pu-
blic, il n’est pourtant pas si
rare: le cancer du foie a dou-
blé ces vingt derniéres années
et il est le troisiéme cancer le
plus mortel a I'échelle mon-
diale.Un constat plutdt inquié-
tant qui se heurte a une autre
réalité, plus rassurante, qui est
que lorsque le cancer du foie
est pris en charge assez tot, il
peut étre soigné. Un message
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PRECAUTION

Une sonographie du foie deux fois par année
permettrait de prévenir les risques de cancer.
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important pour le Prof. Jean-
Francois Dufour, hépatologue
a I'Inselspital a Berne. Pour lui,
«un dépistage précoce peut to-
talement changer le pronostic
d’un patient, puisque le traite-
ment curatif devient possible.
1l est difficile autrement de ve-
nir a bout de cette maladie dont
la particularité est qu’elle reste
asymptomatique pendant une
longue période. En d’autres
termes, le cancer du foie ne
provoque des troubles quen
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stade avancé. Il est donc essen-
tiel de surveiller les patients a
risque.»

Facteurs de risque

Les patients qui présentent un
risque élevé sont ceux atteints
d’une cirrhose du foie, une mala-
die du foie causée le plus souvent
par des infections virales (hépa-
tite C et B) ou la consommation
chronique d’alcool. De nos jours,
la cirrhose résulte aussi de plus en
plus souvent de 'accumulation de

graisses dans le foie;les personnes
obéses ou atteintes d’un diabéte
présentent donc des risques im-
portants de développer ce type de
cancer. Une surveillance avec so-
nographie du foie deux fois par
année, fait donc partie d'un travail
de prévention nécessaire. Toute-
fois, «certains patients,constate le
Prof. Jean-Francois Dufour, déve-
loppent une cirrhose hépatique.
sans le savoir. D’autres savent
qu’ils ont une cirrhose et vivent
bien avec. Or, le risque de cancer
chez ces patients est de 2a 5 % par
année».En Suisse,deux personnes
par jour sont diagnostiquées at-
teintes d’une forme maligne du
cancer du foie, c’est beaucoup.
«Clest pour cette raison que la
Fondation suisse contre le cancer
du foie essaie de tirer la sonnette
d’alarme, comme le souligne le
Prof. Dufour qui la préside. Faire
connaitre cette maladie et récol-
ter des données précises, comme
nous le faisons, s'inscrit dans une
démarche de recherche et de pro-
grés pour lasanté publique.»

MARINA BORIELLO
redaction.ch@mediaplanet.com

La médecine chinoise, complément idéal des traitements anticancéreux ;-

La médecine traditionnelle chinoise (MTC) se
présente comme une approche idéale pour com-
pléter les traitements classiques de lutte contre le
cancer. Principal avantage: I'utilisation de ces tech-
niques permet de diminuer de maniere drastique
les effets secondaires de la chimiothérapie et de
la radiothérapie tels que les nausées, les vomisse-
ments, les diarrhées, les douleurs et la fatigue. Les
cabinets Sinatura & Neuchétel, La Chaux-de-Fonds
et Yverdon-les-Bains (I'inauguration aura lieu le 23
novembre) sont justement spécialisés dans cette
médecine. Ces trois cabinets emploient des mé-
decins venant de Chine, spécialisés en MTC et qui
sont aussi agréés par le RME et I'’ASCA, reconnus
en Suisse et dont les soins sont remboursés par les
assurances complémentaires. Ainsi, ces spécialistes
peuvent s'assurer qu'il n'y a pas d'incompatibilité
entre les médecines chinoise et occidentale et dis-
penser un traitement d'une qualité optimale.

Les cabinets Sinatura proposent des séances
d'acupuncture complétées par la phytothérapie
chinoise, le massage Tuina (massage thérapeu-
tique chinois) et I'électro- acupuncture afin de
renforcer le systéme immunitaire affaibli par le

traitement classique et d'améliorer I'état géne- -

ral du patient. Parallélement, des médicaments
chinois traditionnels aux vertus anticancéreus-
es peuvent étre préparés sur mesure a base
d'éléments naturels.

3 adresses en Suisse:

Av. Léopold-Robert 88 a La Chaux-de-Fonds
03291314 21

Faubourg du Lac 6 a Neuchatel
0327243511

Rue de la Plaine 39 & Yverdon-les-Bains

024 42501 84




